
La buprenorfina es un medicamento seguro y 

eficaz que puede ayudarlo a dejar de usar 

opioides y comenzar su recuperación.

BUPRENORFINA:
RESPUESTAS A SUS PREGUNTAS

1. ¿Qué es la buprenorfina?

La buprenorfina es un medicamento 

de venta bajo receta que contiene 

buprenorfina y, en algunas 

presentaciones, naloxona. Se utiliza 

para tratar el trastorno por consumo 

de opioides.

Ayuda a reducir el deseo intenso 

de consumo y los síntomas de 

abstinencia para que pueda 

enfocarse en su recuperación.

2. ¿Cómo funciona la buprenorfina?

La buprenorfina se adhiere a los 

mismos receptores del cerebro que 

otros opioides, pero de una manera 

más segura.

• Reduce el deseo intenso de 

consumo y la abstinencia.

• Impide que otros opioides produzcan 

una sensación de euforia.

• Tiene un "efecto techo" que reduce el 

riesgo de uso indebido.

3. ¿Cómo es la abstinencia?

Sin tratamiento, la abstinencia de los opioides puede 

causar malestar.

Dolores 

musculares

Sudoración Náuseas Ansiedad Problemas 

para dormir

La buprenorfina ayuda a aliviar estos síntomas para que 

pueda sentirse mejor y enfocarse en su recuperación.

4. ¿Cómo se toma la buprenorfina?

Por lo general, se toma una vez 

al día. Se presenta en forma de 

película o tableta soluble que se 

coloca debajo de la lengua.

5.
¿En qué se diferencia la buprenorfina de otros 
medicamentos?

Agonista opioide total vs. agonista opioide 

parcial

La buprenorfina es un agonista opioide parcial.

Se puede recetar en un consultorio

A diferencia de la metadona, la buprenorfina 

se puede recetar en un consultorio médico en 

lugar de obtenerla a través de un programa de 

tratamiento con opioides.

6. ¿Tendré que tomar buprenorfina para siempre?

No siempre. La duración del 

tratamiento es individual. 

Algunas personas lo toman 

durante meses, otras durante 

años.

El objetivo es la recuperación.

7. ¿Se puede combinar la buprenorfina con otros tratamientos?

¡Sí! La buprenorfina funciona mejor cuando se combina con 

asesoramiento, terapia, grupos de apoyo y cambios saludables en el estilo 

de vida.

La ayuda está aquí. La recuperación es posible.

Hable con su proveedor de atención médica para saber si la 

buprenorfina es adecuada para usted. Juntos, podemos crear un 

plan que lo ayude en su proceso de recuperación.
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